
  בוחרים להרגיש טוב: התמודדות עם מצבי      
     לחץ ושחיקה, פיתוח חוסן רגשי

  הפסיכולוגיה של האושר
  משמעות החיים

  ״להודות על מה שיש״
  זוגיות, הורות ומה שבינהם ועוד...

מחפשים הרצאות ו/או מופעים מרגשים ומרתקים?
משהו שיש בו גם 
חוויה וגם למידה 

משמעותית 
לחיים?

בהנחיית ד"ר שחר צדוק
 CBT מטפל פסיכותרפיה

ומרצה באוניברסיטת בר אילן

מגוון הרצאות ומופעים 
לארגונים ולקבוצות

מתאים לארגונים, קבוצות, 
נופשונים, ימי עיון וכנסים.

״אני מזמין 
אתכם להקשיב, 
לחוות ולהתרגש..״

ניתן לשלב הרצאות עם מופע מוסיקאלי  ו/או שחקני פלייבק.

www.shaharz.com שנות ניסיון
המלצות 

עפ״י דרישה
לפרטים: 054-6225290 שחר צדוק21

מכון לאימון, מחקר ופיתוח חוסן


