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 לשנה"ל תשפ"דרת גפ"ן במסגפריט הפעילויות המאושרות ת

   . אילן  – ומרצה באוניברסיטת בר  CBT, מטפל פסיכותרפיה שחר צדוק

גפ"ן  י חינוך ומציע במסגרת עם אנשויות לפיתוח מקצועי  שנה פעיל 15מעל מקיים 

  הרגשי והרווחה של אנשי חינוך יתיות לשיפור האקלים הבית ספרי, החוסן חווי  יותפעילו

 לחצו כאן   ידע נוסףלמ  מומחה בתחומו מטעם משרד החינוך. ותלמידים.

 במספר תחומים:  עות להלן התוכניות המוצ

 של מפגש אחד או יותר. הרצאות וסדנאות  . א
 צוותי ניהול. וליווי ייעוץ  . ב
 . י מוריםמופע מוסיקאלי משמעותי לגיבוש צוות . ג

 . סדנאות תלמידים . ד
 . פרויקטים מערכתיים בבתי הספר לפיתוח וקידום תרבות הקשב  .ה

 

 ריכוז התוכניות: 

 קהל היעד  ות  הפעילאופי   שם התוכנית   

 צוותי חינוך  הרצאה/ סדנא  לעצור, לנשום ולהתחיל מחדש . 1
   יקאליסמו  מופע  – בזכות הרוח  .  2

 
 צוותי חינוך והורים  לי מופע מוסיק

ם  בעוליהודית דתית ו פיתוח זהות   .  3
   מודרני -פוסט

 

 צוותי חינוך ממ"ד  הרצאה/ סדנא 

  –ממשבר קשב לצמיחה רגשית  .  4
 בית ספרי  פיתוח תרבות קשב 

ייעוץ/ הרצאה/  
 סדנא  

 צוותי ניהול וחינוך  

פיתוח גמישות   -מיינדפולנס   .  5
 פסיכולוגית ושחרור מחסמים 

 צוותי חינוך   ון וקורס מק

להתמודד נכון עם דאגה וחרדה  .  6
 CBTבאמצעות 

 צוותי חינוך והורים  ורס מקוון הרצאה/ ק 

העצמה רגשית באמצעות צילום   .  7
 תרפיה -פוטו  – דיגיטלי 

 תלמידים  ת צילום  סדנ

 

 

 www.shaharz.com  ניתן להתרשם באתר:

  

https://shaharz.com/%d7%90%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa/%d7%94%d7%90%d7%a0%d7%99-%d7%94%d7%9e%d7%a7%d7%a6%d7%95%d7%a2%d7%99-%d7%95%d7%94%d7%97%d7%96%d7%95%d7%9f/
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 :  מיועדת לצוותי חינוך 1מס'  שם התוכנית

   פיתוח חוסן במציאות משתנה -לעצור, לנשום ולהתחיל מחדש 

 20152 :"ן בגפ  ספר התוכניתמ

 מענים פדגוגיים ורגשיים  : סל מענה

למידה רגשית חברתית, אקלים מיטבי, כישורי חיים ומניעת התנהגויות  : תת סל מענה

 סיכון 

שור האחרון ניכר גידול משמעותי, במאות אחוזים, בצריכה של תרופות נוגדות חרדה  בע

ודיכאון שמקורם בין היתר בשחיקה בעבודה ובמשבר הקשב. מחקרים עדכניים מעידים כי  

פיתוח היכולת לוויסות רגשות היא דרך טובה כדי למנוע מצבים אלה. פיתוח של מיומנויות  

ת החיוניות וההצלחה בכל תחומי החיים כגון: פיתוח  רגשי מקדמים את תחוש תלוויסו

 התקשורת הבינאישית, עבודה, למידה ועוד.  

הרצאה זו תתמקד בפיתוח המודעות לגורמי הלחץ. ההרצאה מעניקה כלים ממוקדים  

ויישומיים לשינוי הרגלים מקדמי רווחה נפשית ופיתוח היכולת לוויסות רגשות בקרב אנשי  

מלווה בתרגול עצמי, סרטונים ומטובלת בחכמה   ת חווייתיה חינוך ותלמידים. ההרצא

המצויה בפילוסופיה היהודית. ההרצאה/ סדרת הרצאות מיועדת לקהילות הורים, אנשי  

חינוך וטיפול המעוניינים בשילוב ידע מבוסס מחקר, מקורות השראה ופרקטיקה לפיתוח  

ת ביופידבק )מערכת  חוסן רגשי בחיי היום יום. ניתן לשלב בהרצאה הדגמה של מערכ

 משוב רגשי(. 

: להרחיב את המודעות עצמית ורגשית  המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה 

 וכלים לפיתוח חוסן במציאות משתנה )כלים ניתן ליישם גם עם תלמידים( 

ף את ערכת  ניתן לצר. ספר מפגשיםקיים באופן חד פעמי ו/או מ : ניתן ל ההער 

אנשי  ך להכולל מדרי  . ספר "צמידי הצמיד שאיתי תמיד"הספר לגיל הרך 

 אן ם לחצו כלפרטי. ה, צמידים, ופלקט לכית חינוך/ הורים 

  

https://shaharz.com/%d7%a1%d7%a4%d7%a8-%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%99-%d7%94%d7%a6%d7%9e%d7%99%d7%93-%d7%a9%d7%90%d7%99%d7%aa%d7%99-%d7%aa%d7%9e%d7%99%d7%93/
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 : או הוריםמורים ו/דרי לחיועדת מ 2מס'  שם התוכנית

 יקאלי סמו מופע –בזכות הרוח 

   20161: מספר תוכנית 

 ה ערכי והעשר -חינוך חברתי סל המענה:

ם חברתיים, ערכיים  מעני תת סל המענה: 

 ם וקהילתיי

 :  תקציר 

מופע מוזיקאלי חדש המשלב שיח ותובנות על  

החיים. המופע עוסק במשמעות החיים, על אהבה  

וניסיונם של אנשים  ואמונה בשילוב סיפורי חיים  

. המופע מועבר בשיתוף עם המוזיקאי  משמעותיים 

דניאל יהודה השילוב הזה מייצר ענין, חוויה  

והתרגשות מיוחדת בקהל שמאפשר, בתוך השגרה  

 . ולהתחיל מחדש  הסואנת: לעצור, להתבונן

, הקניית  גיבוש, חוויה משמעותית וחברתית  המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה:

 ים. ערכים חינוכי 

 ברה. ובנוסף זמר המחיר כולל כלי נגינה ומערכת הג הזמנת המופע כולל מנחה  הערה: 

 : בחינוך הממלכתי דתי יועדת לאנשי חינוךמ 3 מס' תוכנית

  מודרני-ם פוסטבעוליהודית דתית ופיתוח זהות 

 כלים להתמודדות עם משבר הזהות במציאות משתנה 

 30457 מספר תוכנית:

 צוות חינוכי והורים   - מנהיגות חינוכית : סל מענה

 פיתוח מקצועי, ייעוץ, ליווי והדרכה  - מומחה תוכן : תת סל מענה

 :  תקציר

בעידן של ריבוי זהויות ורב תרבותיות אתגר פיתוח הזהות והזהות היהודית הופך להיות  

משפיעים על החוסן הרגשי, הביטחון האישי ואף  יותר ויותר מורכב ואיתו קשיים רבים ה

 הלאומי. כל אלה משפיעים על היכולת להגשים את מי שאנחנו כמעט בכל תחום.  

מודרני  -מבקש להבין את עולם האפשרויות והאתגרים שמעניק לנו עידן הפוסט  מפגש זה

הרב תרבותי ומצד שני מבקש להקנות ללומדיו כלים לגיבוש זהות בריאה במציאות  

משתנה. הקורס הוא חוויה של מסע לגיבוש הזהות האישית שלנו כבוגרים ומתוך החוויה 

הזו שואף לתת כלים לאנשי חינוך להעניק את אחת המתנות הנפלאות לתלמידנו בעידן  

 הזה ובעיקר למתבגרים שבינהם לדעת לענות על השאלה הלא פשוטה מי אני? 

 לים לפיתוח זהות מקדמת חוסן רגשי הקניית כ המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה:

אים את  ניתן להת  : ניתן לקיים כקורס מקוון או הרצאה פרונטאלית חד פעמית. הערה

 התכנים לחינוך הממלכתי. 

 יועדת לאנשי חינוך:מ 4 מס' תוכנית
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 רבות קשב  תיתוח פ – ממשבר קשב לצמיחה רגשית

 30441 ת:מספר תוכני

 צוות חינוכי והורים   - מנהיגות חינוכית : סל מענה

 פיתוח מקצועי, ייעוץ, ליווי והדרכה  - מומחה תוכן : תת סל מענה

 תקציר: 

האקלים הבית ספרי סובל בשנים האחרונות מסימפטומים של הפרעת קשב: הקושי  

לשאת תסכולים, דחיית סיפוקים, אימפולסיביות ותובענות. אקלים זה מעצים את שחיקת  

המורים, מערער את הקשב של התלמידים, מטשטש את הגבולות אל מול ההורים.  

נה לשנה משבר הקשב הולך  מציאות זו היא חלק ממאפייני התרבות המערבית ומש

ומדרדר. הרצאה זו מאפשרת לצוות המורים להתבונן בסימפטומים ולקבל כלים לשיפור  

האקלים הבית ספרי ובכך להעצים את ההקשבה הרגשית, הקשב בכיתה ויצירת יחסים  

 בריאים עם ההורים. 

ת קשב  : לאפשר למורים וצוותי ניהול לייצר תרבוהמטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה 

 ולטפח אקלים בית ספרי מיטבי 

 :מיועדת לאנשי חינוך 5ת מס' יתוכנ

 קורס מקוון  -פיתוח גמישות פסיכולוגית ושחרור מחסמים  -מיינדפולנס 

 30455מספר תוכנית: 

 צוות חינוכי והורים   - מנהיגות חינוכית : סל מענה

 פיתוח מקצועי, ייעוץ, ליווי והדרכה  - מומחה תוכן : תת סל מענה

 :  תקציר

רגול. זו מודעות  ל ידי אימון ות מודעות קשובה היא סוג של תשומת לב שאפשר לפתח ע 

,  Mindfulnessלא שיפוטית, שמופנית באופן עקבי למה שקורה כאן ועכשיו. באנגלית,  

 ובעברית "קשיבות" או פשוט "מיינדפולנס".  

קורס זה יעסוק בזיהוי חסמים ובפיתוח דרכים לגמישות פסיכולוגית באמצעות קשיבות כדי  

ם בחיים תוך הקניית מתודות משמעותיות לשינוי  להתמודד עם אתגרים ומצבי לחץ שוני

הרגלים רגשיים ישנים לא מקדמים. הקורס מהווה צוהר לעולם הפסיכותרפיה, האימון  

 קוגניטיבי והקשיבות )מיינדפולנס(.  - ההתנהגותי

המשתתפים ירכשו כלים מעשיים ותרגול   המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה:

 לזהות תקיעויות וחסמים אישיים ופיתוח חוסן  מיינדפולנס על מנת לסייע להם
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 : םלצוותי חינוך והורימיועדת  6ת מס' יתוכנ

סדנא או קורס  /רצאה ה – CBTלהתמודד נכון עם דאגה וחרדה באמצעות 

 קוון מ

 30571 מספר תוכנית:

  מנהיגות חינוכית: צוות חינוכי והורים  : סל מענה

 והדרכה  פיתוח מקצועי, ייעוץ, ליווי  - מומחה תוכן : תת סל מענה

 : תקציר

כאון מה  בעשור האחרון אנו עדים לגידול משמעותי במספר האנשים החווים חרדה ודי 

שמביא גם לגידול במעשי האובדנות. מחקרים מצביעים על היכולת לוויסות רגשי, בהיותה 

 אחת המיומנויות החשובות ביותר לקידום החוסן הנפשי.  

קורס זה יתמקד בהקניית כלים לכל אדם )ולמטפלים בגרסה מורחבת( להעשיר  הרצאה/ 

אינטגרטיבי מעולמות  את הכלים המתאימים לאנשים הסובלים מחרדה ודאגה תוך שילוב  

שונים של כלים משמעותיים ממגוון תחומים: הגישה הקוגניטיבית התנהגותית,  

 מיינדפולנס, התמקדות, אימון קוגניטיבי התנהגותי ואף הפילוסופיה היהודית. 

הקניית כלים משמעותיים להתמודדות חרדה   המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה:

 . ודאגה

 : לתלמידיםמיועדת  7ת מס' יתוכנ

 תרפיה -פוטו –העצמה רגשית באמצעות צילום דיגיטלי 

 סדנא להעצמה רגשית באמצעות צילום דיגיטלי 

 30436 מספר תוכנית:

 למידים  מפגשים עבור ת  4עד  פעילות חד פעמית סוג מענה:

 ד מענים לאוכלוסיות במיקו  סל מענה: 

 ת הכלה והשתלבו תת סל מענה: 

 :  תקציר

התלמידים יתנסו בצילום דיגיטלי שמספר את הסיפור שלהם תוך ביטוי רגשי. הסדנא  

מועברת באופן חוויתי ומשלבת ידע בסיסי בצילום, צילום בפועל באמצעות הטלפון הנייד,  

ניתוח תמונה והתבוננות על פרשנות של סמלים, שינוי פרספקטיבה ודיון קבוצתי  

ה, הקשבה לאחר ופיתוח השפה הרגשית. במידה ויתקיימו מספר  המאפשר גילוי אמפתי

 מפגשים ניתן יהיה לקיים תערוכה דיגיטלית להצגת תוצרים ברשת האינטרנט. 

להעשיר את השפה הרגשית, הביטוי הרגשי    המטרה המרכזית של התוכנית ועיקריה:

 . והאמפתיה באמצעות צילום 

. בעלת  ות וצלמתמורה מוסמכת לאמנ ת הפעילות שני לוי,אם הזכיין מטעהערה: מעבירה 

 וצילום.  ת אומנויומה רגשית של תלמידים בשילוב סיון בהעצתואר שני בייעוץ חינוכי וני

 054-6225290מלצות: שחר צדוק ים, הזמנות וה רטים נוספלפ


